
**時間計算方式: 

國小個人 2 分鐘/套、國中個人 3 分鐘/套、團體 5 分鐘/套 

臺北市 113學年度教育盃中小學韻律體操錦標賽 

賽前練習時間表 

113 年 12 月 20 日 (五) 14:00-17:22 

編號 時間 單位 套數 教練 

1 14:00-14:50 
雙永國小 

20 + 2 團體 張嘉妤 
士東國小 
 

2 14:50-15:54 

和平實驗國小 

26 李瑞莎 

吳興國小 

三民國小 

博愛國小 

日僑學校 

美國學校 

恩慈美國學校 (國中) 

歐洲學校 (國中) 

蘭州國中 

3 15:54-16:24 

康寧國小 

13 
維多利亞 

陳淑惠 

臺北教大附設實驗國小 

南門國小 

忠義實驗國小 

歐洲學校 (國小) 

復興實驗國中 

4 16:25-16:49 
和平高中 

8 
彭怡菁 

呂家儀 南港高級中學附設國中部 

5 16:50-17:22 

內湖國小 

16 
呂家儀 

杜孟柔 

長春國小 

華盛頓幼兒園 

西松國小 

  民權國小 


