
課程學習成果作品呈現建議
計畫主持人：

台大社會系教授兼系主任 林國明教授

委託單位： 教育部高等教育司 ｜ 主辦單位：國立台灣大學社會系



● 109年舉辦五十場審議會議，邀請大學教授、

高中老師、學生和家長參加

● 110年再度舉辦五十場線上審議會議，希望透

過充分的討論，達成以下目標：

○ 持續瞭解高中端在準備學習歷程檔案時，

所遇到的挑戰及相應的改善建議

○ 討論不同類型課程學習成果作品的理想呈

現方式

計畫簡介



110 年審議參與狀況

高中學生 高中老師 家長 大學教授 總數

355 292 129 347 1,123



會後問卷統計結果——學校類型分布

高中老師 高中學生

私立高中 33.4% 25.9%

公立明星高中 21.4% 24.4%

公立前段社區高中 13.1% 17.1%

公立一般社區高中 32.1% 32.6%



教授、高中老師與學生

重視課程學習成果的呈現項目



會後問卷統計結果——大學教授



會後問卷統計結果——高中老師



會後問卷統計結果——高中學生





【 1. 展現素養能力】

【 2. 作品須有摘要】

【 3. 交代作品的脈絡】

【 4. 突顯個人的獨特性】

【 5. 作品需要有真實性】

【 6. 作品要有重點，經過整理
過後再上傳】

課程學習成果呈現方式六大指引



● 以高中端和大學端的討論所呈現

的共識性意見為基礎

● 以高中生已經上傳的作品為範例

● 適用於不同類型的作品、不同類

型的學校和不同能力的學生

關於這本手冊



指引一：呈現核心素養



● 根據109年五十場審議活動的討論，以及教

育部公告的大學審查三重二不原則，呈現

「學習過程」與「一般性素養能力」是大學

審查學習歷程檔案基本的原則。

一、展現核心素養能力



大學教授重視哪些素養能力？



● 不用多，一兩項就可以

如何呈現素養？



● 不用多，一兩項就可以

● 具體、舉例

如何呈現素養？



● 不用多，一兩項就可以

● 具體、舉例

● 在過程中提供例證

如何呈現素養？
從各種角色分析，獲得不同視野



● 不用多，一兩項就可以

● 具體、舉例

● 在過程中提供例證

如何呈現素養？
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● 不用多，一兩項就可以

● 具體、舉例

● 在過程中提供例證

如何呈現素養？



指引二：作品要有摘要



● 建議在作品開頭放上整份作品的摘要。

● 能夠放進摘要的具體內容包含：

○ 動機、與課程的關聯性、學習或研究方

法、內容概要、成果簡述、困難與解決

方式、學習收穫與心得反思等，但並不

是每個要素都一定要具備

● 簡潔地呈現作品的內容重點，且篇幅不能太長，

最多一至兩頁，並且最好能夠在摘要中凸顯出

自己的特質，以及整份作品的亮點

二、作品須要有摘要



● 老師可以提供公版，同學不一定要照

公版格式寫

● 表格化、簡報格式排版或純文字都可

以，重點是呈現亮點

二、作品須要有摘要



● 老師可以提供公版，同學不一定要照

公版格式寫

● 表格化、簡報格式排版或純文字都可

以，重點是呈現亮點

二、作品須要有摘要



指引三：交代作品的脈絡



● 脈絡就是「課程」與「動機」：是在哪

一門課做的，要什麼要做這個？

● 除了放上作品名稱、課程名稱及課程單

元，說明作品與課程的關聯性外，也要

寫出挑選作品主題或製作作品的動機。

三、交代作品的脈絡



三、
交
代
作
品
的
脈
絡



指引四：凸顯個人的獨特性



● 呈現獨特性的方法：

1. 從自己的興趣或生活經驗出發

四、凸顯個人的獨特性





● 呈現獨特性的方法：

1. 從自己的興趣或生活經驗出發

2. 實驗設計、研究方法、資料蒐

集與詮釋，有獨到之處

四、凸顯個人的獨特性





推理

獨特性



● 呈現獨特性的方法：

1. 從自己的興趣或生活經驗出發

2. 實驗設計、研究方法、資料蒐

集與詮釋，有獨到之處

3. 提出自己的想法

四、凸顯個人的獨特性



各方的說法



自己的觀點



指引五：作品要有真實性



● 真實性關切的是：「這真的是你做的

嗎」？或「哪些部分是你做的？」

● 從作品中看出學生真實的能力和努力

五、作品需要有真實性



● 如何呈現真實性？

1. 清楚說明作品中哪些是自己的想

法，哪些是從老師教的課程內容額

外延伸。

五、作品需要有真實性





● 如何呈現真實性？

1. 清楚說明作品中哪些是自己的想

法，哪些是從老師教的課程內容額

外延伸。

五、作品需要有真實性

課堂閱讀三篇古典小說

自己的提問
延伸閱讀

電影畫皮
小說與電影



● 如何呈現真實性？

1. 清楚說明作品中哪些是自己的想

法，哪些是從老師教的課程內容

額外延伸。

2. 團體報告要說明自己在團隊中的

貢獻與個人想法。

五、作品需要有真實性



● 2. 團體報告要說明自己在團隊中的貢獻與個人想法。

如何呈現真實性？



● 如何呈現真實性？

1. 清楚說明作品中哪些是自己的想法，哪些

是從老師教的課程內容額外延伸。

2. 團體報告要說明自己在團隊中的貢獻與個人

想法。

3. 如果有蒐集文獻資料，應該確實附上資料

來源。將引述資料內容與自己的結論、看

法區分清楚。

五、作品需要有真實性





指引六：作品要有重點，經過
整理以後再上傳



● 在整理「多主題，多單元」的課程學

習成果時，要挑選自己有興趣、有意

義，或做得較有把握、最能展現能力

的主題，不需要全部都上傳。從作品

中看出學生真實的能力和努力。

● 如果要上傳多個主題，要找到它們的

連貫性和關聯性。

六、作品需要有重點

















不同類型的作品如何
符合六大指引？



學習單



開放型



封閉型



混合型



● 常見問題：

● 缺標題、摘要、脈絡和心得

● 建議呈現方式

● 1. 整理之後再上傳

● 2. 補充說明查找資料的過程

● 3. 要有整齊易讀的心得反思

學習單



沒有整理
的學習單



整理的
學習單











課堂活動成果



● 課堂活動成果通常是由老師規劃課程內容

或主題，要求學生完成指定的任務，所完

成的作業，亦包含課堂中的學習筆記。

● 常見的類型包含：閱讀或參訪的心得、程

式語言練習紀錄、生涯探索作業等。

課堂活動成果



課堂筆記的問題
1. 沒有脈絡性，且大多缺少心得

感想，只看得出學科知識的整
理，無法知道學生個人的想法

2. 流水帳，缺乏統整



閱讀心得的問題
1. 沒有脈絡性

2. 缺乏對寫心得評論的書籍、電
影或參訪的內容概述







非探究類的課堂
口頭報告簡報

在缺乏口頭說明的情況下，過度
精簡的內容反而會使審查教授摸
不著頭緒，建議要將簡報檔整理
之後，加入摘要、脈絡、內文的
補充說明，以及「個人的」心得
反思再上傳。



實驗紀錄



● 常見問題：缺少實驗數據，以及實驗的

結果與討論

● 建議在說明實驗使用的器材、列出實驗

的步驟之餘，還要針對實驗的數據進行

分析，解釋實驗結果如何能夠回答最初

的問題。

實驗紀錄



● 讓教授快速掌握做實驗的用意。

● 在作品開頭說明想要呈現的重點、解

釋課程與實驗的關聯，以及對應到的

原理概念

● 注意實驗設計的合理性、步驟間要有

邏輯、實驗結果推論要嚴謹。

實驗紀錄













實作作品
影音檔、手作作品、作文、劇本、程式設計



• 用文件或簡報提供檔案連結，並補上

作品的課程背景、製作動機、過程遇

到的困難解方、最後的心得收穫等文

字說明。

影音檔呈現方式建議



• 影片檔如果片長較長，也可以將內容

截圖輔以文字說明，幫助審查教授快

速瞭解影片內容。如果想要直接上傳

mp4檔，也建議在影片中保留幾秒鐘

的畫面，補充脈絡性和製作過程的說

明，並附上完成影片的心得反思。

影音檔呈現方式建議

























專題報告
含小論文





















不要再迷信小論文才
是最好的形式！



不要只上傳小論文！



綜整式學習紀錄



● 綜整式學習紀錄是將整學期「多主題、多單元」

的作品，包裹在同一份檔案中上傳。

● 常見問題：缺乏說明挑選單元的理由、不同單元

的關聯

● 建議在摘要和作品中說明整份作品的主軸，透過

一個完整的敘事將各個單元串起來。

● 作品開頭加上目錄，輔助審查教授理解整份作品

的編排與思考邏輯。

綜整式學習紀錄



後續成果發表
● 課程學習成果呈現建議說明影片（預計至少六支）



● 把握最後一個學期的上傳時間\

● 如果課程允許，改寫、重做或延伸
以前的作品，顯示進步的軌跡

● 以前作品、缺乏「六大指引」提到
的要素，可以在學習歷程自述中，
簡單介紹：與課程的關聯、動機、
獨特性和展現的素養能力。

給高三學生的建議



● 電子檔開放網路下載

● 高中每班一本；大學各系三本。作為

高中端製作課程學習成果，和大學端

審查課程學習成果的依據。

● 引用註明出處，嚴禁商業用途之使用

作伙做學檔



● 協助高中老師，將引導學生產出

課程學習成果更有效地融入課程

設計，讓學生更能認識自己、了

解為什麼而學和學到了什麼，以

及養成綜合整理和呈現資訊的能

力。

作伙做學檔



⚫ 幫助高中生以「平常心」來看待課程學

習成果。做課程學習成果有幾個關鍵字：

素養、過程、真實與獨特。

⚫ 真實地記錄學習和探究活動的過程，說

明你的作品和課程的關聯，為什麼要做

這份作品的動機，學到了哪些素養能力，

以及呈現哪些獨特的能力與特質，就是

好的作品。

作伙做學檔



● 素養、過程、真實與獨特性，也

正是108課綱的核心精神。所以

六大指引，深層的意義，是希望

協助落實108課綱的教與學。

作伙做學檔


